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Politieke discussies over ethiek
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Zorgverleners en ethiek

Actualiteit & Opinie

Dossiers Medische ethiek:

A Abortus

Affectieve relatie met de patiént

Advies & Richtlijnen

J Jongensbhesnijdenis
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PRAKTISCHE GIDS VOOR
Z0RGPROFESSIONALS
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Over KNMG Contact F English

Opleiding, (Her)registratie & Carriére

N Niet-reguliere behandelwijzen

O Orgaandonatie

V Verplichte anticonceptie
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Dilemma’s van verpleegkundigen en
verzorgenden

Verpleegkundigen en verzorgenden kunnen hun werk niet gemakkelijk ‘goed’ doen. Want
wat is goede zorg en wie bepaalt dat? Hoe het ook uitpakt, het zorgresuitaat is een

| van zorgbehoefte, vakkennis en beroepshouding, (overheids)beleid en
organisatie (productienormen), interne en externe samenwerking, en zeker ook patiénten of
cliéntenparticipatie.

In het dagelijkse, beroepsmatig handelen van verpleegkundigen en verzorgenden is de beste
uitkomst soms ongewis. Het kan gaan om een keuze tussen twee kwaden, wat schuldgevoel bij de
professional oplevert en de cliént kan schaden. Bijvoorbeeld in de thuiszorg bij een dementerende
cliént een gebit zoeken én poetsen laat zich niet altijd vangen in de indicatie voor zorgzwaarte die
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> Publicaties

> Adviezen/rapportages
> Organisaties

> Websites

NIEUWS- EN PERSBERICHTEN

Prestatiegericht leiderschap geeft
verpleegkundige meer stress
18 oktober 2012 | Nieuws
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Patiénten krijgen meer te maken met

ethische beslissingen
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Ethiek in het dagelijks leven

Wil ik wel of geen nevenbevindingen weten bij
de NIPT?

Welke nevenbevindingen zijn er?

De NIPT kan aanwijzingen geven voor drie groepen nevenbevindingen. Om zeker te weten om welke aandoening het gaat, is vervolgonderzoek nodig, meestal een vruchtwaterpunctie
of vlokkentest. Bij ongeveer de helft van alle nevenbevindingen zal na vervolgonderzoek blijken dat het gaat om een afwijking in groep 1, bij de andere helft om een afwijking uit groep
2. Afwijkingen uit groep 3 zijn zeer zeldzaam.

= Groep 1: chromosoomafwijkingen bij het kind die anders zijn dan down-, edwards- of patausyndroom

Dit zijn meestal ernstige afwijkingen, waardoor het kind een verstandelijke beperking en/of lichamelijke afwijking heeft. Om zeker te weten of het kind de afwijking ook echt heeft, is
een vruchtwaterpunctie of een viokkentest nodig.

= Groep 2: chromosoomafwijkingen in de moederkoek

Dit zijn afwijkingen die alleen in de placenta (moederkoek) zitten en niet in het kind. Om te weten of de afwijking ook in het kind zit, is een vruchtwaterpunctie of een viokkentest
nodig.

Als de afwijking alleen in de placenta zit, is het kind zelf meestal gezond. Maar het kind kan wel groeiproblemen krijgen, omdat de placenta niet gezond is. Daarom zal het kind goed
gecontroleerd worden tijdens de zwangerschap.

= Groep 3: afwijkingen bij de zwangere zelf

Dit komt heel weinig voor: veel minder dan 1 van de 1.000 vrouwen die de NIPT laten doen, krijgt deze uitslag. Sommige vrouwen hebben een chromosoomafwijking maar zijn hier

(nog) niet ziek van. Zij kunnen deze chromosoomafwijking doorgeven aan hun kind. Om te weten of de afwijking ook in het kind zit, is een vruchtwaterpunctie of een vlokkentest
nodig. Heel zelden wijst de uitslag van de NIPT erop dat de vrouw kanker heeft. 6
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Hoe zijn wij met ethiek bezig?

Pas op
de plaats
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Vier stappen helpen

Praktijkvraag 4: Marga bij haar keuze

Wel of geen thUiSZOI’g VOoOor Stap 1Wat is het keuzeprobleem?
dOUCh en en aan kl eden van Kan ik de thuiszorg inschakelen om mijn man te douchen,

ook als hij vindt dat ik het moet doen omdat we getrouwd zijn?

een partner met dementie?

Stap 2 Wat speelt allemaal mee?
(belangen van anderen, opvattingen over het leven, normen en waarden,
» Toen mijn man de diagnose Alzheimer kreeg,
hebben we samen afgesproken dat ik voor hem zou zorgen.
* Bij een mooi huwelijk hoort dat je zorgt voor elkaar,
ook als je partner ziek wordt.
* Mijn man vond dat ik hem moest helpen met douchen,
omdat we getrouwd waren.
» Voor mij was dat te zwaar en moeilijk.
Ik zou dan te moe zijn om samen leuke dingen te doen.

Komt u er niet zelf uit, bespreek uw vraag dan met iemand uit uw
omgeving. Bijvoorbeeld uw kinderen of vrienden. Of met de huisarts.

+ Elkaar lichamelijk verzorgen past voor mij niet goed binnen
een relatie.

Stap 3 Afwegen
Marga geeft aan wat het zwaarst voor haar weegt
(met plussen en minnen).

Stap 4 Beslissen
Marga voelt dat ze het niet prettig vindt om haar man te douchen
en dat het lichamelijk te zwaar voor haar is. Ze vindt het moeilijk dat
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Wat willen we bereiken?

Herkenning en bewustwording bij patiénten

Patiénten handvatten geven hoe om te gaan
met lastige (ethische) keuzes

Zorgverleners wijzen op de rol zij kunnen
spelen om patiénten te ondersteunen bij
dagelijkse ethiek in de zorg
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Workshop straks

Discussie:

Hoe krijgt patiéntenparticipatie vorm bij ethiek
in de zorg?

Wak doet dat bed
in het midden van
R de kamer ¢

Implementatie van 't beleid.
De paf;ién,;- Parclons
meneer Van TiL— nd

centraler Slellen. :
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Meer informatie?

www.patientenfederatie.nl/themas/lastige-keuzes-ir

Of mail naar k.spijkers@patientenfederatie.nl
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